
การสรา้งเสรมิสขุภาพและป้องกนัโรค
พระภกิษุและสามเณร ในพืน้ที ่7 จงัหวดั

อสีานตอนบน ปีงบประมาณ 2563 
 

(งบ PPA 2563) 
   



สถานการณ ์

 พระภกิษุและสามเณร ภายใตก้ารด ารงชวีติและพระธรรมวนัิยทีเ่ครง่ครัด จงึถกูจัดใหเ้ป็นกลุม่บคุคลทีม่ ี
ความเสีย่งดา้นสขุภาพสงูและมขีอ้จ ากัดดา้นการเขา้ถงึบรกิารสขุภาพเมือ่เจ็บป่วยเมือ่เทยีบกับบคุคลท่ัวไป 
 
 สถานการณ์ปัญหาสขุภาพของพระภกิษุและสามเณร ขอ้มลูเขตสขุภาพที ่8 ปี 2560  พบวา่  ขอ้มลูการรับ
บรกิารผูป่้วยนอก 5 อันดับโรค ไดแ้ก ่1. ความดันโลหติสงู 2. เบาหวาน 3. การตกแตง่และเย็บแผล   4. กระเพาะ
อาหาร และ 5. การตรวจตาและการมองเห็น ขอ้มลูการรับบรกิารผูป่้วยใน 5 อันดับโรค  ไดแ้ก ่ 1. โรคปอดกดุกัน้
เรือ้รัง 2. กระเพาะอาหารกับล าไสอ้ักเสบ 3. ปวดบวม 4. ทอ้งรว่งอาหารเป็นพษิ และ  5. เบาหวาน ซึง่สถานการณ์
การเจ็บป่วยดังกลา่วไดส้อดคลอ้งกับปัญหาสขุภาพ Health Need 5 อันดับในพืน้ทีเ่ขต 8  ไดแ้ก ่ 1.โรคเบาหวาน  
2. ความดันโลหติสงู 3. โรคหัวใจและหลอดเลอืด 4. โรคหลอดสมองตบี (Stroke)  และ 5.ไตวายเรือ้รัง  
  
 จากผลการส ารวจขอ้มลูเพือ่ปรับปรงุทะเบยีนสทิธหิลักประกันสขุภาพแหง่ชาตสิ าหรับพระภกิษูและสามเณร
ใหเ้ป็นปัจจบุัน ปี 2561 โดย สปสช.เขต 8 อดุรธาน ีจ านวน 13,384 รปู ในพืน้ที ่7 จังหวดั  ผลการส ารวจพบวา่บหุรี่
เป็นปัจจัยเสีย่งทีม่ผีลตอ่สขุภาพ โดยพบวา่ พระภกิษูและสามเณร สบูบหุรี ่6178 รปู รอ้ยละ 46 เคยสบูแตเ่ลกิแลว้ 
2044 รปู รอ้ยละ 15  ไมส่บูบหุรี ่5162 รอ้ยละ 39  อันกอ่ใหเ้กดิโรคถงุลมปอดอดุกัน้เรือ้รัง ถงุลมโป่งพอง หลอดลม
อักเสบเรือ้รัง เป็นหวดัและหลอดลมอักเสบงา่ย และโรคทางเดนิหายใจอืน่ๆ     



   
 ตรวจประเมินสุขภาพพระภิกษุและสามเณร  ด้านการสูบบุหรี่  การเกิดโรคเบาหวาน  

โรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง  
 

 พระภิกษุ ที่มีภาวะเสี่ยง ได้รับความรูเ้ก่ียวกับการดูแลตนเองด้านการส่งเสริมสุขภาพ
และการป้องกันไม่ให้เกิดโรคและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส 

 

 ติดตามผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 2 ครั้งทุก 3 เดือน 
 

 ให้ความรู้แม่ออกผู้จัดท าอาหารถวายพระสงฆ์-สามเณร  ในการลด หวาน มัน เค็ม 
อาหารเพื่อสุขภาพ  

      
 
    

การด าเนินงาน ปี 2563 



 
 การบริหารจัดการภายใต้ข้อจ ากัดเง่ือนไขการจ่ายเงิน 80 %  
 การบูรณาการด าเนินงานภายใต้ นโยบายหลายหน่วยงาน ต่างช่วงเวลา และ 
       การสนับสนุนงบประมาณ 
 

 ขาดกลไกเชื่อมการปฏิบัติงานเชิงนโยบายในระดับพื้นที่ 
 

 จ ากัดอายุพระในการเข้าร่วมโครงการ (ปลดล๊อคอายุ 25ปี) 
 

 ไม่มีการเชื่อมโยงสู่กองทุนสุขภาพต าบล 
      
 
    

ปัญหาและอุปสรรค 


